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So gelingen meine Hausaufgaben
1. Nimm dein Hausaufgabenheft heraus
und schaue nach. was du eriedigen musst.
2. Uberlege. welche Aufgaben dir leicht fallen
und welche eher schwer fiir dich sind.
3. Beginne immer zuerst mit den
leichten Aufgaben.
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3 4. Lass dich nicht ablenken.
Arbeite ziigig und
konzentriert.

5. Freue dich nach jeder
erledigten Aufgabe iiber den Erfolg. Hake diese Aufgabe
im Hausaufgabenheft ab.

6. Belohne dich mit einer kleinen Pause (5 Minuten), ehe du
etwas Neues beginnst.

7. Lerne moglichst selbststandig. Lass dir nur dann von den
Eltern helfen, wenn du bei den schwierigen Aufgaben nicht
mehr weiter weiBt.

8. Mit Konzentrationsiibungen am Anfang und Gymnastik
zwischendurch gelingen deine Hausaufgaben besser.
Auch ein Stiick Traubenzucker gibt deinem Gehirn schnell
wieder neue Kraft.




